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L’alunno ha acquisito una matura consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio 
corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali; utilizza con sicurezza il linguaggio 
corporeo per comunicare ed esprimere i propri stati d’ animo. Sperimenta  sempre, nella 
pratica sportiva, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle, con riguardo ai criteri 
base di sicurezza per sé e per gli altri. 
Riconosce con padronanza  i principi relativi al proprio benessere psico-fisico. 
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L’ alunno ha acquisito una buona consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio 
corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali; utilizza in modo sicuro il linguaggio 
corporeo per comunicare ed esprimere i propri stati d’ animo. Sperimenta  spesso, nella 
pratica sportiva, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle, con riguardo ai criteri 
base di sicurezza per sé e per gli altri. 
Riconosce con sicurezza i principi essenziali relativi al proprio benessere psico-fisico. 
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L’ alunno ha acquisito consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la 
padronanza degli schemi motori e posturali; utilizza in modo adeguato il linguaggio corporeo 
per comunicare ed esprimere i propri stati d’ animo. Sperimenta  abitualmente, nella pratica 
sportiva, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle, con riguardo ai criteri base di 
sicurezza per sé e per gli altri. 
Riconosce  i principi  essenziali relativi al proprio benessere psico-fisico. 
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L’ alunno ha acquisito una discreta consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio 
corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali; utilizza  adeguatamente il linguaggio 
corporeo per comunicare ed esprimere i propri stati d’ animo. Si impegna nel rispettare, 
nella pratica sportiva,  il valore delle regole, con riguardo ai criteri base di sicurezza per sé e 
per gli altri. 
Riconosce  alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico. 
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L’ alunno deve maturare una maggiore consapevolezza di sé  attraverso la percezione del 
proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali; utilizza in maniera essenziale 
il linguaggio corporeo per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.  
Sperimenta a fatica il valore delle regole nella pratica sportiva. 
Riconosce  pochi principi relativi al proprio benessere psico-fisico. 
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L’ alunno non ha ancora maturato consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio 
corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali; utilizza  difficilmente il linguaggio 
corporeo per comunicare ed esprimere i propri stati d’ animo. Sperimenta  con grande fatica 
il rispetto delle regole nella pratica sportiva, ignorando i criteri base di sicurezza per sé e per 
gli altri.  
Non conosce i principi essenziali relativi al proprio benessere psico-fisico. 
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